Es una entidad sin fines de lucro reconocida como una
501(c)3 y establecida con el propdsito de reducir las
enfermedades renales en Puerto Rico por medio de la
promocioén, proteccion y prevencién. Para ello recurri-
mos a un sistema de servicio integral y multidiscipli-
nario que inicia con la investigacion, generacion de in-
formacion, deteccion temprana por medio de clinicas
de cernimiento, educacion, campafas sociales, trata-
miento, control de calidad y desarrollo de politica publi-
ca, entre otros.

PROMOVERE PREVENIR PROTEGER

PREVENCION

A todas aquellas medidas destinadas a reducir la aparicion de enfermedades y los diversos factores de riesgo,
detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecidas se le conoce como PREVENCION, segun
lo establecido por la Organizacion Mundial de la Salud desde 1998. Con otro aspecto que se relaciona es con las
conductas de riesgo.

Uno de los aspectos que se deb_en tomar en Cuc_a’n- Factor de riesgo - variables asociadas con la probabilidad
ta para desarrollar las estrategias de prevencion del desarrollo de una enfermedad, pero que no son
es la conducta de los individuos. Se define una suficientes para provocarlas.

conducta como riesgosa cuando el estilo de vida

de los individuos pueden resultar en una suscepti-
bilidad incrementada para el desarrollo de una
enfermedad especifica o para un estado de salud

Factor de riesgo no modificable - son aquellos relacionados con la
individualidad de las personas como la edad, el sexo, la herencia.

deficiente. De igual forma es importante conocer
los factores de riesgo y los factores de proteccion
en la salud. Por el contrario de los factores de
riesgo, los factores de proteccion son las condi-
ciones individuales, familiares o de la comunidad
que favorecen el desarrollo de las personas.

Factor de riesgo madificable - son aquellos susceptibles al cambio por
medio de intervenciones de prevencion primaria que pueden llegar a
minimizarlos por medio de diversas acciones o estrategias.

Pueden ser internos (autoestima, educacion, respeto, facilidad para comunicarse y empatia. Y también externos
(familia, integracién social, laboral, sistema socioeconomico, de salud y acceso a los servicios publicos.
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El Consejo Renal de Puerto Rico presta especial atencién al desarrollo de estrategias de prevencién a nivel primario,
secundario y terciario tanto cuando se tiene diagnosticada la insuficiencia renal como algunos de sus factores de riesgo
(Diabetes, Hipertension y el Sobre Peso / Obesiadad).
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SOBRE PESO Y OBESIDAD o *

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acu-
mulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud. El indice de masa corporal
(IMC) es un indicador simple de la relacién entre el peso
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la obesidad en la poblacion, puesto que es la misma
para ambos sexos y para los adultos de todas las edad-
es.

HIPERTENSION o *
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e Si los niumeros de su presion arterial estan entre
120/80 y 140/90 esto se denomina prehipertension.
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